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 È con gran piacere che ho accettato di scrivere alcune cose su que-
sto bel libro e su “Il Noce”. 
 
 Come avevo detto al presidente Piccoli già cinque anni fa, quando ci 
siamo conosciuti, mi sembra che la mission di questa associazione sia 
molto simile a quella della nostra Fondazione, che porta il nome del mio 
caro papà. 
 
 Nella mia professione — sono psicologa, ora in pensione — ho vi-
sto molte famiglie e bambini in difficoltà e lo scopo principale della 
Fondazione Primo Carnera è sempre stato quello di offrire loro non 
solo aiuto ma anche speranza. Una speranza che, leggendo questo 
libro, ho trovato fin dal titolo, perché proteggere i sogni dei bambini è 
una bella missione ma è anche una grande scommessa. E in tutti gli 
anni che ho esercitato la professione, a Palm Harbor in Florida, ho 
avuto modo di rendermene conto di persona. 
 
 E poi c’è un altro bel motivo che mi lega alla terra casarsese. Alla 
stazione di Casarsa, il 22 maggio del 1967, il mio caro papà scese 
dal treno per rientrare nella natia Sequals per passare l’ultimo mese 
di vita. 
 
 Fin da piccola, papà in particolare, mi parlava continuamente del-
la “sua” Italia e del “suo” Friuli. Mi ha colpito nell’anima quella sua 
passione profonda per un paese che lo ha visto nascere povero ma 
che gli ha dato tanta ricchezza dentro: umiltà, dignità e un grande 
amore per la sua famiglia. Ci ha insegnato ad essere orgogliosi, co-
raggiosi, onesti e generosi. 
 
 E generosi non a parole, ma nei fatti. Come quando — lo abbiamo 
saputo solo dopo che lui era già morto — inviava all’allora sindaco di 
Sequals delle somme di denaro da mettere in buste, in forma anoni-
ma, sotto la porta delle case delle famiglie più povere del paese! 
 
 Continuiamo a stare accanto ai bambini in difficoltà — come fa Il 
Noce, così meritevolmente — perché questi cuccioli d’uomo han biso-
gno di tanti “giganti buoni” accanto a loro, con mani grandi e acco-
gliente. 
 

Giovanna Maria Carnera 

In occasione dei primi 25 anni de “Il Noce” sarà pubblicato il libro  
«Protetti da un sogno. 25 anni di una storia a tutela dei bambini» 
di Francesco Guazzoni - Edizioni Biblioteca dell’Immagine. 
 
Qui sotto la Presentazione di Giovanna Maria Carnera,  
pediatra, Direttrice della Fondazione Primo Carnera. 


